Werkblad, Passie en je studiekeuze.
 
Warming up: 
Wat is het probleem van Milou?
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 
Wat herken je hierin van jezelf?
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
 
Opdracht 1: Wat is passie? 
Wat is passie? ..................................................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................................................
Wie is een inspirerend/gepassioneerd persoon voor je?
..................................................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................................................
Hoe heeft deze persoon zijn/haar passie ontdekt?
..................................................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................................................
 
 
 
Opdracht 2:
Angela Duckworth is een bekende psycholoog en heeft veel onderzoek uitgevoerd naar het belang van passie en doorzettingsvermogen. Ze zegt het volgende over ‘passie’.
“Passion is developed, not discovered overnight. It starts often with a spark of interest and grows through exploration, practice and practice.”
(…) Involves loving what you do, it is about being intrinsically motivated (doing something because you find it meaningful and enjoyable, not just of external rewards.
(…) The ability to stick with goals, while commitment deepens over time.”

Hierbij ook de Nederlandse vertaling:
"Passie ontwikkel je, die ontdek je niet van de ene op de andere dag. Het begint vaak met een vonkje van interesse en groeit door verkenning, oefening en nog meer oefening.
(…) Het houdt in dat je houdt van wat je doet; het gaat om intrinsieke motivatie (iets doen omdat je het zinvol en plezierig vindt, niet alleen vanwege externe beloningen).
(…) Het vermogen om vast te houden aan doelen, terwijl de toewijding in de loop van de tijd verdiept."
 
Lees de bovenstaande tekst en kijk naar de ‘key-points’. Uit het 1e punt blijkt dat passie geleidelijk ontstaat. Wat betekent dat voor je studiekeuze?
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Uit het 2e punt blijkt het belang van intrinsieke motivatie. Wat doe jij zónder dat andere mensen je daarom vragen? Wanneer voel jij de innerlijke tevredenheid en wat is belangrijk en zinvol voor je (los van eventuele beloningen die je ontvangt)?

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Het 3e punt geeft het belang van doorzettingsvermogen weer. Waarom is dat belangrijk, denk je (tip: lees de tekst bij het kopje ‘how passion fits into grit) nog eens door.
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
 
 
 Opdracht 3:
[image: ]
Vragen:
Wat denk jij over jezelf? En vergelijk jij jezelf weleens met andere mensen? Wat doet dat met je?
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Waar zet jij jezelf op de curve (low, average, high) en waarom?
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


Opdracht 4:

Beschrijf een minuut die je energie gaf. Wat gebeurde er precies?
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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Ronde A – Houden van: 
“Wat zou je blijven doen als je geen cijfers kreeg?” “Waar praat je vanzelf over?”
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ronde B – Goed in: 
“Waar vragen anderen jou om hulp bij?” “Wat leer jij sneller dan gemiddeld?”
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ronde C – Wereld heeft nodig: 
“Welke problemen in wereld/school/buurt/online wil jij kleiner maken?” “Wie kun jij helpen?”
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ronde D – Waarde/inkomen: 
“Met welke skill zou je een bijbaantje/klusje kunnen doen?” “Waarvoor zouden mensen ‘dankjewel’ of geld geven?”
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Opdracht 5  - Geef elkaar hier feedback op het model
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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