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Werkblad, workshop Psychologie van het kiezen
 
1: Wat voor kiezer ben jij?
Neem een onlangs gemaakte keuze voor de geest en verdeel 100 punten over de onderstaande uitspraken.
 
	Uitspraak
	Punten 

	Bij deze keuze dacht ik zorgvuldig na, waarbij ik de ‘voors’en ‘tegens’ heb afgewogen (rationeel).
	 

	Bij deze keuze vertrouwde ik op mijn gevoel (intuïtief)
	 

	Ik stelde deze keuze tot het laatste moment uit (vermijdend)
	 

	Bij deze keuze deed ik een beroep op anderen (afhankelijk / meegaand)
	 

	Ik heb deze keuze op het moment zelf/impulsief gemaakt (spontaan)
	 

	Ik heb mijn keuze gewoon gemaakt en wil er liever niet meer over denken/praten (eigenwijs)
	 


* Vrij bewerkt en overgenomen uit ‘Een leven lang kiezen’ van Evelyne Meens
 
Bereken de score en geef antwoord op onderstaande vragen.
1A: Wat is je favoriete keuzestijl?
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
1B: Welke stijl gebruik je bij ‘kleine’ keuzes?
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
1C: Welke stijl gebruik je bij het maken van studiekeuze?
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
1D: De emotionele en rationele keuzestijl levert bij het maken van een studiekeuze het beste resultaat op. Wie kunnen je helpen met het toepassen van deze keuzestijlen?
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

 
Opdracht 2: 
Je gaat straks open dagen bezoeken of opleidingen met elkaar vergelijken. Maar… hoe weet je waar je op moet letten? In deze opdracht bepaal je jouw persoonlijke keuzecriteria: wat vind jíj belangrijk aan een studie en school? Zo voorkom je dat je alleen afgaat op sfeer of verhalen van anderen — en kun je echt vergelijken. 
· Vink aan wat jij belangrijk vindt. 
· Vul daarna 3 vragen in die je kunt stellen op een open dag.
 Tip: Neem de checklist en neem ‘m mee naar een open dag. Stel gericht vragen en ontdek wat écht werkt voor jou.
 
	Criterium 
	Korte uitleg
	Belangrijk

	Ondersteuning
	Krijg je hulp als je vastloopt? Hoe ziet het contact met mentor/coach eruit? 
Denk aan begeleiding bij leren of extra hulp bij dyslexie, motivatie, privé omstandigheden etc.
	 

	Contact met docenten
	Heb je makkelijk contact met docenten en 
zo ja, hoe? Kleine groepen of hoorcolleges? 
Zijn docenten vooral coach of meer gericht 
op kennisoverdracht?
	 

	Contact met 
medestudenten
	Hoe kun je de sfeer omschrijven? 
Werk je veel samen? Hoe groot zijn de projectgroepen? Stages individueel of in duo’s / kleine groepjes?
	 

	Loopbaanperspectief 
	Welke banen sluiten aan bij deze studie? Hoe ziet een werkweek eruit? Wat voor stages doen studenten meestal? Wat voor salaris ontvang je? Hoeveel behoefte is er aan dit beroep op de arbeidsmarkt?
	 

	Contacturen & rooster
	Hoe ziet je week eruit? Veel of weinig college? Hoeveelheid zelfstudie. Theorie of praktijk? 
Stabiel rooster of veel afwisseling? Is er sprake van roostervrije dagen/weken? Hoeveel ‘vakken’ volg je tegelijkertijd?
	 

	Leven buiten de studie
	Hoe is de stad? Leuke verenigingen, 
sportmogelijkheden, sfeer, kamerprijzen, studentencultuur?
	 

	Toetsing
	Hoe word je getoetst? Meerkeuze, 
presentaties, groepsopdrachten, portfolio? Hoe werken herkansingen?
	 

	Kwaliteit
	Hoe scoort de opleiding? Maken veel studenten studie af? Zijn ze tevreden? (Gebruik studiekeuze123).
	 


 
 
Opdracht 3
3 dingen die jij wilt weten van een hogeschool of universiteit Op een open dag leer je het meest door vragen te stellen. Bedenk hieronder drie vragen die voor jou belangrijk zijn. Dat kunnen praktische dingen zijn (“Hoeveel les heb ik per week?”), maar ook dingen die meer over sfeer gaan (“Zijn er veel studenten actief buiten de lessen?”) of over de inhoud (“Hoeveel vrijheid heb ik in wat je zelf kiest?”).
Bespreek deze eventueel met een klasgenoot.
 
Jouw vragen:
 
1.
 
 
 
2.
 
 
 
3.
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